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Peeceitanion

a Fundacién Juan Mufioz de la que con gran orgullo tengo el honor
de presidir, realiza una labor encomiable en la mejora de la calidad
de vida de nuestros vecinos sobre todo en el campo de las perso-
nas que atesoran mayor sabiduria: los mayores.

Esta guia verde que se presenta en formato de agenda de medio
ambiente para mayores es una referencia para orientar y conocer habitos,
conductas, probleméticas cotidianas, que inciden en nuestro entorno y en
el medio ambiente.

La experiencia en el cuidado de la naturaleza que poseen nuestros
mayores, les convierte en nuestros principales detectives medioam-
bientales y valedores del respeto a la naturaleza y al cuidado de la pro-
pia tierra.

Cuantas veces les hemos oido decir que quieren cuidar de la natu-
raleza para que la disfruten hijos y nietos y es precisamente este con-
cepto de desarrollo sostenible el que queremos transmitir desde aqui.

La Tierra sufre agresiones debido a la insostenibilidad de mdltiples acti-
vidades de origen humano, en nuestra mano esta nuestro futuro, por lo que
cualquner aportamon a la mejora de la misma, por muy pequefia que sea

I'_ e lo pequeiio es hermoso) contribuirg sin duda a su

José Luis Pérez Raez
Presidente Fundacion Juan Mufioz
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Acercomiento
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Siglos atras

ubo un tiempo en el que todo el territorio que ahora ocupa Leganés
estuvo cubierto de agua. Luego se fue formando la Cuenca de
Madrid, donde nos encontramos, y que limita al norte con el
Sistema Central y al sur con los Montes de Toledo.

Cuando el agua desaparecio bajo la tierra que se iba depositando, los
bosques de encinas lo cubrieron todo. En tiempos remotos, el encinar pudo
haber poblado los suelos arcillosos de Leganés mientras que, mas al norte,
el arroyo Butarque era terreno de olmedas y choperas.

Y por alli pasaron distintos pobladores como prueban los restos de
herramientas de silex encontrados en Polvoranca o las tumbas fenicias de
la Finca de la Mora. Posiblemente también pudieron pisar estas tierras cel-
tiberos y romanos, visigodos y berebéres-arabes. Pero no fue hasta el afio
1280 cuando se fundd Leganés, a finales del reinado de Alfonso X “El
Sabio”, entonces los cristianos repoblaban las tierras conquistadas a los
arabes.

Esto se sabe porque, trescientos afios mas tarde, otro rey, Felipe Il, deci-
di6 hacer una encuesta entre sus vasallos. Segin contaron, Leganés habia
sido fundado por “vecinos de Butarque e Vera” y su nombre provenia de
“leganar” ya que se asentaba sobre una laguna donde habia “mucho léga-
mo”. En el documento se destaca que hacia el norte habia abundante “agua
y muy dulce y somera”y “dos grandes lagunas de agua en tiempos de lluvia”.
Probablemente sus fundadores llegaron alli huyendo de alguna epidemia y
eligieron el lugar por su buen aire y agua limpia.

Entonces, la mano del hombre ya habia
cambiado el terreno. El encinar estaba sien-

do sustituido por tie-
rras de labranza




Plaza de Esparia en 1904. Estereoscopia de la familia Fernandez-Cuervo.

Parte de la familia de Mesa junto al Pante6n
de Tamames. Afios 40.

y, donde los olmos y dlamos, habi-
an aparecido ricas huertas. Asi se
recoge en 1570, en la relacién de
los pueblos incluidos en las cinco
leguas de la Villa de Madrid que
pertenecian al rey: “.e la mayor
cosecha de ella es trigo e la cria de
ganados muy poca” “en dicho término se cria e coge muy grande abundan-
cia de hortaliza” y sobre Polvoranca “dehesas de pastos pobres y vifiedos”.

Si a Felipe |l le interesaba saber exactamente con qué posesiones con-
taba, fueron sus sucesores, Felipe Il y Felipe IV, quienes pensaron en ven-
derlas para financiar sus proyectos. Asi que, a partir de 1626, Leganés pasa
a ser posesion de Diego Mesia de Obango. Su hijo ostentaria el tiulo de
Marqués de Leganés y Vizconde de Butarque.

Leganés continud siendo una poblacién eminentemente agricola duran-
te siglos y, en los escritos del siglo XVIII y XIX, se sigue hablando de sus
magnificas hortalizas entre las que destacan sus famosos pepinos.

A mediados del siglo XIX, en el Diccionario Geogréfico de Pascual
Madoz, ya se habla de “300 a 350 casas de mediana construccion, la mayor
parte con portales y patios, distribuidas en varias calles llanas y empedradas y
3 plazas”. A finales de este mismo siglo el agua corriente, la luz y el tranvia
llegan a Leganés.

Sin embargo, no es hasta pasada la mitad del loco siglo XX cuando, casi
de un dia para otro, nace el nuevo Leganés que en nada se parece al
pequefio pueblo de labradores. Al nuevo Leganés llegaron antes los obre-
ros que las fabricas como consecuencia del desarrollo de la cercana capi-
tal y de la inmigracion. Eso fue en los afios 50 y 60, cuando aparecen los
poblados de La Fortuna, Los Frailes y Los Estudiantes y, en diez afios mas,
irrumpieron los primeros bloques de viviendas y se instalaron industrias
fuera del casco urbano.

Ya no quedan campesinos y las tierras que el hombre habia robado al
bosque para labrar las ocupan, en los afios 70, los edificios que dan cobijo
a una poblacion que se multiplica. En 1900 en Leganés vivian mas de cua-
tro mil almas, en 1960 habia el doble de habitantes (8.538) y en 1975 nada
menos que 136.990 habitantes.

Desde entonces el crecimiento se ha frenado pero Leganés es ahora la
segunda ciudad mas importante, en numero de habitantes, de la
Comunidad de Madrid. En nada se parece a la aldea agricola de antafo
aunque del pasado se aprende y quiza sea ahora el momento de recons-
truir el vinculo que une a todo pueblo con su entorno natural.
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Aprender del pasado

an sélo hace sesenta afios, en Leganés dicen que habia tres o cua-

tro fraguas, dos peluquerias y un molino. Que los carreros llevaban

a Madrid los productos de la huerta leganense y regresaban con sus

carros llenos de estiércol para abonar las tierras. Eran otros tiempos
pero muchos los han conocido. De aquella forma de vida de antafio pode-
mos aprender para mejorar nuestra forma de vida de ahora.

Un molino movido por el viento (energia edlica) o por el agua (energia
hidrica) se adelantaba al concepto de energias renovables, el consumo
de productos frescos de temporada es ahora un mandamiento de la vida
sana y de la agricultura “bioldgica” al igual que el uso de abonos naturales.
En la memoria de los mas mayores quedan muchos mas ejemplos, como
cuando se iba en burro a lavar la ropa al arroyo Butarque, porque sus aguas
blanqueaban mas, y el jabén que se usaba era de grasa de cerdo y la
merienda se llevaba en un fardel de tela. No habia residuos, las mujeres se
iban con sus barrefios y cestos y tras ellas no quedaban ni bolsas de plas-
tico, ni botellas de lejia u otros productos quimicos que contaminan las

aguas.

Entonces se gastaba poca energia, el Ginico electrodoméstico que habia
en las casas era una radio y todo el mundo utilizaba el tranvia que iba a
Madrid. Ahora ya no es necesario ir a lavar al rio, sélo tenemos que apre-
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Mujeres lavando en el Arroyo Butarque. Foto de Corpas Pérez en 1944.




Sistema de recogide neumatica de basuras en Zarzaquemada. (Cada habitante de Leganés
genera casi 2 kilos de basura diaria.)

tar el bot6n de la lavadora. Ha sido facil acostumbrarse a apretar botones,
un gesto que repetimos decenas de veces al dia. La cuestion es si podemos
seguir enchufando mas aparatos a un planeta que tiene una energia limi-
tada. Ademas, cada vez que apretamos ese botén estamos contaminando
porque, en su mayoria, esa energia ya no proviene de fuentes limpias e
inagotables, como el viento, sino que son limitadas y contaminan la atmds-
fera, como el carbén, el petréleo o el gas, o bien son un peligro para todos,
como las centrales nucleares.

El ahorro era esencial para mantener a la familia. No se derrochaba
energia y nada se malgastaba. Sobre todo en pueblos como éste, la basura
era minima porque no habia nada que tirar. Los restos de comida se los tra-
gaban los cerdos o se acababan degradando hasta desaparecer, no habia
envases de ningun tipo y todo era aprovechable. El cabecero de la cama
terminaba siendo una verja y el puchero roto un macetero. Es lo que ahora
se llama reciclar y reutilizar.

Ahora la vida parece mejor y mas fécil. Todo es mas rapido y sin embar-
go hay demasiadas prisas. El coche nos ha robado el espacio en la ciudad.
Comemos mejor y mas variado pero consumimos productos poco saluda-
bles y contaminantes. No se trata de renunciar a las nuevas comodidades
sino de hacer un uso mas responsable evitando los efectos negativos como
la contaminacion, el despilfarro e incluso la enfermedad. No se puede vol-
ver al pasado pero si rescatar habitos mucho mas sabios y respetuosos con
la sociedad y el medio ambiente asi como mucho més sanos para noso-
tros mismos. "
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En cosca

as casas tampoco son como las de

antes. Tenemos muchos aparatos

eléctricos que nos ayudan. La televi-

sion preside la casa y la calefaccién
da calor al hogar.

Directamente a nuestras viviendas llega
el agua, la luz y el gas y tendemos a pensar
que, milagrosamente, nunca se acabaran
mientras tengamos dinero para pagarlos.

El agua ya no es el preciado elemento
que hace crecer las plantas y nos da de
comer y se ha convertido tan sélo en el liqui-
do que sale al abrir el grifo. Sin embargo, el
agua no es inagotable y cada afio se redu-
cen las reservas en el mundo debido al
aumento de la poblacién, la agricultura y la
contaminacion.

Tenemos que volver a ver el agua
como un bien preciado. Antes se fregaba
en un barrefio y ahora dejamos el agua
correr. Por un grifo abierto durante un
minuto se pierden quince litros de agua.
En las casas tampoco habia bafio y eso
ha sido una gran mejora. La higiene per-
sonal es necesaria pero se puede usar la
ducha en lugar de la bafiera. En ningtn
caso se deben tirar aceites u otros pro-
ductos contaminantes por el desagie.

Antafio, la chimenea servia para coci-
nar, calentar agua y caldear la casa.
Ahora tenemos un aparato diferente para
cada cosa pero detrds de cada uno de

esos botones de encendido hay un gasto de energia real. Las reservas de
petrdleo y gas no durardn mas de cincuenta aiios. En cuanto a la electrici-
dad que consumimos se produce, en su mayor parte, en centrales térmi-

cas que son muy contaminantes.

Para mejorar el presente

El derroche de energia en nuestra propia
casa perjudica al medio ambiente.
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Corrala Popular en la
calle Nuncio.

Ahorrar energia es beneficioso para nuestra economia y para el medio
ambiente:

+ No usar aparatos innecesarios
« Instalar bombillas y electrodomésticos de bajo consumo

« Aislar la vivienda, aprovechar el calor del sol y no poner la cale-
faccion por encima de los 20°

« Aprovechar al maximo la capacidad de los electrodomésticos

« No meter en el frigorifico cosas calientes y mantenerlo en buen
estado le supondra un ahorro del 30%

Ahora todo es mas limpio y brillante y hay un montén de productos de
limpieza “para cada tipo de superficie”. Antes bastaba con el agua y jabon
y algun truco casero. Rescatar parte de esa sabiduria popular nos evitaria
gastos innecesarios y el uso de productos perjudiciales para el medio
ambiente como los detergentes con fosfatos y lejias, que contaminan las
aguas, y los aerosoles, que contienen algunos gases que destruyen la capa
de ozono.




En lae caldle

iempo atrds se iba al mercado
con un cesto, con una lechera a
comprar leche y lo propio con los
huevos o cualquier otra cosa.
Ahora pagamos, ademéas del producto,
los envases y envoltorios. Las bolsas de
plastico son una plaga dentro y fuera de
casa. Aunque nos las regalen, el plastico
es un derivado del petréleo, lo que signi-
fica que es un gasto innecesario de este
combustible y un aumento de la conta-
minacioén porque las industrias petroqui-
micas generan grandes cantidades de
residuos quimicos muy venenosos.

Pero a grandes males, grandes reme-
dios y para eso se ha inventado el reci-
claje. Gran error, no hay ningtn motivo
para tener que reciclar, lo que supone
maés gastos, aquello que realmente no se
necesita. La solucion ya estaba inventa-
da hace mucho tiempo cuando los reci-
pientes eran para siempre o se les daba
NUEevos usos.

Antes se compraba a granel y ahora
todo esta envasado. Ir de compras se ha
convertido en un entretenimiento. El
consumo innecesario no sélo repercute
en nuestros bolsillos; la cadena comien-
za con la materia prima y el gasto de
energia que se ha necesitado para fabri-
car el producto y termina en los grandes
vertederos. El reciclaje sélo es un desti-
no adecuado para aquellos residuos que
son inevitables y todos somos libres de
decidir qué ponemos en nuestra bolsa de la compra.

Los comercios de toda la vida y las pequefas tiendas de barrio han ido
desapareciendo porque no pueden competir con los grandes supermerca-
dos y centros comerciales. Sin embargo, para ir a la tienda de la esquina no
hacia falta coger el coche. Al coste del producto hay que afiadir el de la
gasolina y el de la contaminacion que provoca.

Puesto de verduras en la Fuentehonda.







